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Pubertdt ist, wenn die Eltern schwierig werden
von Mag. Douschan Alexandra, Jugendbetreuerin

. Unaufgerdumies  Zimmer, patzige
Antworten, endlose Diskussionen wm
Schulnoten und Ausgehzeiten, Eltemn die
megacut  sind,  Wer  kennl diese
Kennzeichen nichi?

-~ Kennzeichen einer Zeil, die wir Pubartat
CUEEEE pder Adoleszenz nennen. Es st auch jene
Zeit in der der Kérper die gifte Verdnderung neben der Geburt
und dem Sduglingsalier durchmacht, Meben der kirpedichen
Reifung verdndert sich auch das Verhdlinis zu den Elem, zur
eigenen Person und zu Gleichaltrigen. Die sicheren Strukturen
der Kindheit mssen aulgegeben werden um sich waiter ent-
wickeln zu kdnnen - um irgendwann in der Welt der
Erwachsenen zu landen.

Frithpubertit: ca. 11- 14 Jahre
"Der Abschied von der Kindheit™

Jugendliche  flhlen sich  manchmal wvom  den
Entwicklungsaufgaben ihres Alters (berforder. Bildlich gespro-
chan kst 85 wie ein Sprung nach vome fir dan man aber Anlauf
rshrmen muk.

Typische Formen sind etwa: passives Herurnhangen in der
Grupps oder alleine, Tagtrume, das Einnehmen von Alkohol
und oder Drogen, das Hiren sehr lauter Musk, unméRiges
Essen, eine grofle Gier, starkes Rauchen, Schule schwinzen,
Fortlaufen,

Versiirkt werden kfnnen diese Tendenzen Z.B. gesiora
Familienverhalinisse, ungelisie Kindheitskonflikte, unangemes-
seng Leistungsanforderungen aber auch Abnahme wvon
Verantwortung und Verkindlichung,

Mittlere Pubertit: ca. 14 - 17 Jahre
"Wegen Umbau geschlossen™

Fir Elern heiltt a2 Merven bewshren, Krisen sind imimer 2ing
Chance. Jugendliiche sehen sich in dieser Zeit als Mittelpunkt der
Well und schwanken zwischen grolem Optimismus und tief-
stem Wellschmerz. Langsam, etwa ab dem 17. Labensjahr wer-
realistischear.

den die Lebenspline klarer und

Holt Euch die komplatte Kontakilinsenanpassung
inclusive Pflegemittelberatung!
Jetzt GRATIS !

Haepisirales 43
BRG] B Aumnes

Aufbruchsstimmung fangt an, sich auf realisierbare Jele 2u kon-
Zenirenen.

In diesem Abschnilt enbwickeln Jugendliche ihre Linabhangigkeit
und Kultur vor allem in Cliquen - off varsidrend iir Eltern, da ihr
Einfluls immer mehr schwindet und die erkdmpite innere
Unabhangigkedt (=identitat) von Jugendlichen durch etwa iange-
re Schul- und Ausbildungszeiten (=aufiers Abhdngigkeit) nicht
immer einfach vereinbaren lassen

e SOlONgE du die Fife unter mainen Tisch shelst.... ©

Fiir Eltern bedeutet dis Pubenil ioslassen lemen. Trawer, Wut,
Zukunftshoffnung, Versagensangste, Zarhichkeil sind nur einige
der exlem unterschiediichen Gefilhle im Prozess der Abiisung.
Da sein ohne sich standig Gedanken zu machen, was die Kinder
oder man selbst gerade macht, nichl immer alles zu kommen-
tieren, auch mal etwas geschehen lassen, was einem nichi
gefillt, einmal etwas Ungewohnies probieren - das kann ent-

. spannend sein, zeigt Golziigigkeit und fiirdert soziale Reife und
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zeigh, dall es immer mahrare Maglichkeiten gibt.

Spéite Adoleszenz: ca. ab 17 Jahre - open end
"Auferstanden aus den Ruinen™

“Das schimmste an der Pubeviiit Ist, dall es keine Besserurg
geben kann. Wenan de Zeit der Daverknse vorbel i5f, ist alles vor-
bai. Dann ist Trennung. Dann ist nicht mehr Mutter/Vater und
Kind wnd Ankerschedn Lnd Geschichtan voresan und all gas, was
50 lange 50 schdn war. Dann ist Schiug. [m schiimmsten Fall Im
besseren beginnl sine ganz neve Zed der Beziehungen.

im bhesten Fall Parinerschaft, Verstehen, gegensoeiiges
Akzeptioren, geganssaitiges Achtan, Helfen, Mdégan.™

Buchtipps:

Abschiad von der Gewissheit, Von der Unmdglichkeit padago-
gisch richtig zu handeln. Eca Scala, Rene Reichl, Venlas 19499,
Pubeni ist, wenn dia Eltern schwierg werden, Maranne A,
Herder Verlag 1992,

Pubertst gemeinsam bewdiigen. Ruth Mischka, OBV 1996
Broschiren (Alkohol, Drogen, Rauchen ec.) liegen auch im Juz
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Berta und JUZ

eine fruchtbare Zusammenarbeit

Das Projekt Berta von der Lebenshilfe Ausseerdand will
durch eine besondere Art der Grinlandgesialtung
(Permakullur}) Menschen mit Behinderung eineg neus
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Muaglichkeit der Integration erschaffen, Seit dem Frihjahr
wird nun in Obertressen gearbeil. Die schlechten
Wetlerbedingungen im Sommer verangien im Jull und
August doppelten Einsatz. Auf Anregung won Polz Markus,
der fir die Gestaltung und Bepflanzung vemtwortlich ist,
konnien Jugendlicha aus dem Jugendzentrum ihre meist
erstan wirklich harten Arbeitserfahrungen machen, aber
auch Geld dabei zu verdienan.

Kommentar der Jugendlichen: Super Ferienjob! Endlich
aine Arbeit die uns Spalt macht, bei der wir uns Beweisen
kinnan und bei der wir auch Emst genommen werden!®

F-:Hl:-:.;!l..ﬂ.

Daniel
|mpressum: Salz- & Gestaltung:
JUZ uinker cler Mithilhes wen
Fir den Inhalt werantworlich: Digi-ART, Bed Ausses
Jugendzenirum Ausseedand
Am Kurpark 214 Machste Ausgabe:
8590 Bad Ausses Jntermet & Jugend”
e-mail; juz-ausseeaon.at was machen die Midels
e jUZ_ausoes.al (TR'T) &

Billardturnier im Cafe Magic

vom Jugenzentrum veranstaltet

Wie jedes Jahr veranstaltet das Jugendzentrum ein
Eillardturnier. Da aber der Billardtisch in einem nicht wett-
bewerbsldhigen Zustand kst (Foto Ausgabe 1) und keine
Gelder fir aine Erneuarung vorhandean sind kamen wir auf
die Idee, dieses Turnier erstmals "auszugliedern” und den
neuen Tisch im Cafe Magic in Anspruch zu nehmen.
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2 Madchen und & Burschen kimpfien eifrig aufl dem fiir ske
ungewohnten Billardtisch in manch langem Spiel. Der
Favorit Marl Christian konnte das Tumier eindeutig flir sich
entscheiden. Der 2. Plalz ging an Zlatko Jesipovic und an
der 3. Stelle landete Marl Wolfgang.

TischfuBRballturnier im
Rahmen des Spielepasses

am 17, August fand erstmalig eine Wuzltumier im
Rahmen des Spielepassaes statl

T Teilnahmer spieltan sehr beherzt 14 Partien auf 2
Tischen um den Einzug ins Finale. Gewonnen haben
Daniel Markovic (16) vor Kihberger Thomas (14) und
Schnitzhofer Bernd (13) siehe Folo. Alle Teilnehmer
bekamen ein Gefr@nk und eine Urkunde wvom
Jugendzentrum, welches sie zwischen den Spielen auch
ein bikchen won Innen kennenlernten. Von der Fa.
Hartlaver konnlen sich die jungen Spieler Ober die
gespendeten Preise freuen und sich eine Eintragung in
ihrem Spielepass sicham.
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Graffiti - Auf dem Weg zur Kunst

Teil 1 Kunst mit Verfallsdatum

War mit dar Spraydose Zeichan auf den Gehstaig spriht wird
wegen Vandalismus zu einer Geldstrafe verurigilt, Wer auf einer
Gffentlichen Wand mit Edaubniz spriht kann damit Geld werdia-
nan.

Graffiti - hier fallan Begrifie wie Wandkritzleled, Vandalismus,
Kommuniaktionsmittel, aber auch Ausdrucksionmen von sozialen
Zustinden, Zeichen von Strallengangs bis hin zur anerkannien
Kunst, Grafiti als Provokation fir Besitzer weiler Winde,
Wandmalerei hat ihren Ursprung in  der fnihesten
Menschhetsgaschichle, m dér die Menschen Bilder an dia
Wande ihrer Hihlen malten. Der Begriff selbst stammt aus dem
Griechischen und bedeutet “schreiben”. Das berihmiesie
Wandzeichen st sicherdich der Fisch, der zur ZFeil der
Christenverfclgung im RSmischen Reich den Christen zur
Idendifikation und Yerstndigung diente. Immer wisder war und
isl im Laufe der Zeit die Wand eine Art Ventl, um Mittellungen los
Zu weandan.

1971 ermegle ersimals ein “modemes” Graffiti dffentliches
Aufsehen. Die Spraydose emdglichie auf jedem LUintergrund
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innerhalb kurzer Zeit auch gréliere und mehrfarbige Mags™ (=per-
stnliche Spuren) zu hintedassen. Einerssits enbwickelta sich
Graffiti zum festen Bestandted einer Jugendkultur in den Bl-er
Jahran andersedts gab & massive Malnahmen gegenidber den
Spriherinnen m#t Stachaldrdhten, Wachhunden und sogar
Hetzjagden.

Graffiti a8t sich nicht werbisten und wverhindern - das
erannten auch bald Pdlikerdnnan. kMan stellle Wande zur

SF.I'EL—SMSS— UNTERHALTUNG
Admant - Bad Aussee - Knittelfeld - Liezen - Rottenmann

Verfigung, bot Aufiragsarbeiten an. Arbeiten auf Leinwanden
brachie “die Sprayer” schizllich bis in die offiziell anerkannie
Kunstszena, verbunden mit einer massiven Vermarktung durch
und mil der Hip Hop Kulbur,

Doch Abseits der gessllschaftsiahigen Seite von Graffits gibt es
noch immer jenan Ted der nicht anerkannt st der nichl van
Kinstierinnen produzient wird und Ausdruck won meist Jugend-
lichan ist. (39% der Sprayernnen sind mannbchl) Auch im
Jugendzentrum befinden sich neban den Kunshearkan von Asel
Just, der fir diesen Arikel dankenswerter Weise seine
Maturaarbeit zur Verflgung stelite, zahlreiche Kritzelelen, da von
Ablehnung der Mazis und Rassisten, Kleinen Bosheften gegen-
einander bis hin zu Kankaturen der Batreuerdnnen reichan.

Vandalismus oder Ausdrucksstarke? Narren oder Visiondre?!
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